
 

  

1 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

2 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

1. ชื่อโครงการ  
โครงการสนทนาธรรม สร้างสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  

2. ผู้รับผิดชอบโครงการ  
 กลุ่มงานจริยธรรม  
3. ระยะเวลาดำเนินโครงการ  
 ในวันอังคารที่ 7 เมษายน 2569 - วันพุธที่ 8 เมษายน 2569  
4. งบประมาณ   

ได้รับอนุมัติเงินงบประมาณเหลือจ่ายรายการฝึกอบรมและสัมมนา ที่กองบริหารทรัพยากรบุคคลแจ้งคืน  
ในวงเงิน 17,710 บาท (หนึ่งหมื่นเจ็ดพันเจ็ดร้อยสิบบาทถ้วน)   

 งบประมาณที่ใช้จ่ายจริงในโครงการ คือ 
 โครงการสนทนาธรรม สร้างสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 รุ่นที่ 1  
 1. ค่าสัมมนา คุณวิทยากรบรรยายบุคคลภายนอก (1 คน x 2,000 บาท x 3 ชั่วโมง) เป็นเงิน  6,000.00 บาท 
 2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (1 มื้อ) 
      - มินิครัวซองค์ (33 ชุด x 30 บาท)                                           เป็นเงิน      990.00 บาท 
      - แฮมเบอร์เกอร์ (20 ชุด x 27 บาท)                                            เป็นเงิน      540.00 บาท 
      - น้ำดื่มคริสตัล (5 แพ็ค x 47 บาท)     เป็นเงิน     235.00 บาท 
 3. ค่าใช้จ่ายอื่นๆ  
      - ค่าวัสดุ เครื่องเขียนอุปกรณ์                เป็นเงิน      785.00 บาท 
                            รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 8,550.00 บาท 
                                          (แปดพันห้าร้อยห้าสิบบาทถ้วน) 
 โครงการสนทนาธรรม สร้างสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 รุ่นที่ 2 
 1. ค่าสัมมนา คุณวิทยากรบรรยายบุคคลภายนอก (1 คน x 2,000 บาท x 3 ชั่วโมง) เป็นเงิน   6,000.00 บาท 
 2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (1 มื้อ) 
      - มินิครัวซองค์ (33 ชุด x 30 บาท)                                           เป็นเงิน      990.00 บาท 
      - แฮมเบอร์เกอร์ (20 ชุด x 25 บาท)                                            เป็นเงิน      500.00 บาท 
      - น้ำดื่มคริสตัล (4 แพ็ค x 47 บาท)     เป็นเงิน     188.00 บาท 
                            รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 7,678.00 บาท 
                                   (เจ็ดพันหกร้อยเจ็ดสิบแปดบาทถ้วน) 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น                            16,228 บาท 
 
 
 
 

รายงานผลโครงการสนทนาธรรม สร้างสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  



 

  

3 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

5. ผลการดำเนินโครงการ  
 1) เชิงปริมาณ: บุคลากรที่เข้าร่วมโครงการสนทนาธรรม สร้างสุข ไม่น้อยกว่าร้อยละ 95 ของกลุ่มเป้าหมาย 
     กลุ่มเป้าหมาย คือ บุคลากรกรมบังคับคดีท้ังส่วนกลางที่ยังไม่เคยเข้ารับการอบรม จำนวน 100 คน  
 2) เชิงคุณภาพ: บุคลากรที่เข้าร่วมการอบรมมีความพึงพอใจโดยเฉลี่ยมากท่ีสุด 
 วิธีการประเมินผล  
 1) เชิงปริมาณ: รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 100 คน (รายงานผลตามเอกสารแนบท้าย)  
 2) เชิงคุณภาพ: สรุปการทำแบบประเมินความพึงพอใจ โดยหลังการอบรมผู้เข้ารับการอบรมต้องทำ 
แบบประเมินความพึงพอใจในโครงการสนทนาธรรม สร้างสุข ร้อยละ 100 (จำนวน 100 คน ประเมินความ 
พึงพอใจมีความพึงพอใจภาพรวม ร้อยละ 99)  
6. ผลที่ได้รับจากการดำเนินโครงการ  

ผู้เข้าร่วมการอบรมโครงการ มีความรู้ ความเข้าใจ หลักธรรมในการทำงานและการดำเนินชีวิตประจำวัน  
และสามารถนำธรรมะไปปรับใช้ในการปฏิบัติงาน โดยยึดมั่นในความซื่อสัตย์ สุจริต และมีพฤติกรรมในการต่อต้าน 
การทุจริตและประพฤติมิชอบทุกรูปแบบ เพ่ือให้องค์กรเกิดความโปร่งใสและเป็นธรรม 
7. ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อโครงการ 
 โครงการสนทนาธรรม สร้างสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  แบ่งออกเป็น 2 รุ่น คือ 
 รุ่นที่ 1 กำหนดจัดขึ้นในวันอังคารที่ 7 เมษายน 2569 มีบุคลากรกรมบังคับคดีส่วนกลาง จำนวน 50 คน 
เข้าร่วมโครงการ โดยมีหัวข้อการบรรยาย ดังนี้ 
 1. การบรรยายหัวข้อ "สุขในงาน เบิกบานในชีวิตด้วยหลักธรรม"  วิทยากรโดย พระอาจารย์สัจจา สัจจาธิโก 
จากวัดพระธรรมกาย 
 โดยมีผลการประเมินวิทยากรและผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อโครงการ ดังนี้  

 1) ผลการประเมินวิทยากร    เฉลี่ยร้อยละ 100 
 2) ผลการประเมินด้านสถานที่/ระยะเวลา  เฉลี่ยร้อยละ 100 
 3) ผลการประเมินด้านการนำความรู้ไปใช้  เฉลี่ยร้อยละ 100 

 ซึ่งจากการตอบแบบประเมินของผู้เข้าร่วมโครงการในครั้งนี้สรุปได้ว่า วิทยากรสามารถถ่ายทอดความรู้  
ได้ชัดเจน มีความน่าสนใจ ระยะเวลาและสถานที่ในการจัดอบรมมีความเหมาะสม สามารถนำความรู้ไปประยุกต์  
ใช้ในชีวิตประจำวันได้ดี 
 รุ่นที่ 2 กำหนดจัดขึ้นในวันพุธที่ 8 เมษายน 2569 มีบุคลากรกรมบังคับคดีส่วนกลาง จำนวน 49 คน 
เข้าร่วมโครงการ โดยมีหัวข้อ ดังนี้ 
  1. การบรรยายหัวข้อ "สุขในงาน เบิกบานในชีวิตด้วยหลักธรรม" วิทยากรโดย พระมหาธนเดช ธัมมปัญโญ  
รองผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร สำนักงานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม วัดสระเกษ  
 โดยมีผลการประเมินวิทยากรและผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อโครงการ ดังนี้  

 1) ผลการประเมินวิทยากร    เฉลี่ยร้อยละ 97.96 
 2) ผลการประเมินด้านสถานที่/ระยะเวลา  เฉลี่ยร้อยละ 97.96 
 3) ผลการประเมินด้านการนำความรู้ไปใช้  เฉลี่ยร้อยละ 97.96 



 

  

4 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
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ซึ ่งจากการตอบแบบประเมินของผู ้เข้าร่วมโครงการในครั ้งนี ้สรุปได้ว ่า วิทยากรสามารถถ่ายทอด 
ความรู้ได้ดี มีความน่าสนใจไม่น่าเบื่อ ระยะเวลาและสถานที่ในการจัดอบรมมีความเหมาะสม สามารถนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ดี 

 

 

ผลการประเมินวิทยากร 
 ผู้เข้ารับการอบรม จำนวน 100 คน แบ่งออกเป็น 2 รุ่น คือ รุ่นที่ 1 ผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 50 คน 
และ รุ่นที่ 2 ผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 50 คน มีผู้ตอบแบบประเมินวิทยากร จำนวน 99 คน เป็นรุ่นที่ 1 จำนวน 
50 คน และรุ่นที่ 2 จำนวน 49 คน (ลาป่วย 1 คน) คิดเป็นร้อยละ 99 ดังนี้ 

รุ่นที่ 1 วันอังคารที่ 7 เมษายน 2569 

 
 

 

 
 

หัวข้อ 
มากที่สุด 
(ร้อยละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อยละ) 

น้อยท่ีสุด 
(ร้อยละ) 

1. การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร บรรยาย  
มีความชัดเจน 

82 14 4 0 0 

2. การใช้เวลาตามที่กำหนด 78 12 10 0 0 
3. การตอบคำถามในการฝึกอบรม 74 22 4 0 0 
4. วิทยากรมีรูปแบบการบรรยายที่น่าสนใจ 82 16 2 0 0 

ค่าเฉลี่ย 79 16 5 0 0 
 

 

 

 
 
 
 
 

สรุปการประเมินผลการดำเนินโครงการ 

ตอนที่ 1 แบบประเมินวทิยากร 

การบรรยายเกี่ยวกับ หัวข้อ “สุขในงาน เบิกบานในชีวิตด้วยหลักธรรม”วิทยากรโดย 
พระอาจารย์สัจจา สัจจาธิโก 



 

  

5 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
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หัวข้อ 
มากที่สุด 
(ร้อยละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อยละ) 

น้อยท่ีสุด 
(ร้อยละ) 

1. สถานที่สะอาดและมีความเหมาะสม 84 14 2 0 0 
2. ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ 74 20 6 0 0 
3. ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม 74 18 8 0 0 

ค่าเฉลี่ย 77.33 17.33 5.33 0 0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวข้อ 
มากที่สุด 
(ร้อยละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อยละ) 

น้อยท่ีสุด 
(ร้อยละ) 

1. สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบัติงาน 

84 14 2 0 0 

2. มีความมั่นใจและสามารถถ่ายทอดความรู้ 
ที่ได้รับไปใช้ได้ 

82 16 2 0 0 

3. นำความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได้ 80 16 4 0 0 
ค่าเฉลี่ย 82.00 15.33 2.67 0 0 

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 2 ด้านสถานที่ / ระยะเวลา 

ตอนที่ 3 ด้านการนำความรู้ไปใช้ 



 

  

6 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
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หัวข้อที่ท่านอยากให้จัดบรรยายครั้งต่อไป 

1.การบริหารเวลาชีวิต work life balance 
2.การรักษาความเครียดเบื้องต้น 
3.การพบปะกองอื่นแลกเปลี่ยนความคิดประสบการณ์เรื่องงาน 
4.วิธีรับมือแรงกดดัน ควบคุมอารมณ์เวลาทำงาน 

ข้อเสนอแนะ 
1.ต้องการให้มีการจัดกิจกรรมต่อเนื่อง 
2.ต้องการให้ผู้บริหารเข้าร่วมกิจกรรมร่วมกับเจ้าหน้าที่ 
3.เพ่ิมระยะเวลาการจัดอบรมให้มากขึ้น และจัดอบรมในช่วงเช้า 

 

รุ่นที่ 2 วันพุธที่ 8 เมษายน 2569 

 
 

 

 
 

หัวข้อ 
มากที่สุด 
(ร้อยละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อยละ) 

น้อยท่ีสุด 
(ร้อยละ) 

1. การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร บรรยาย  
มีความชัดเจน 

69.39 26.53 2.04 0.00 2.04 

2. การใช้เวลาตามที่กำหนด 75.51 20.41 2.04 0.00 2.04 
3. การตอบคำถามในการฝึกอบรม 73.47 22.45 2.04 0.00 2.04 
4. วิทยากรมีรูปแบบการบรรยายที่น่าสนใจ 69.39 24.49 4.08 0.00 2.04 

ค่าเฉลี่ย 71.94 23.47 2.55 0.00 2.04 

ตอนที่ 1 แบบประเมินวทิยากร 

การบรรยายเกี่ยวกับ หัวข้อ “สุขในงาน เบิกบานในชีวิตด้วยหลักธรรม”วิทยากรโดย 
พระมหาธนเดช ธัมมปญัโญ 



 

  

7 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
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หัวข้อ 
มากที่สุด 
(ร้อยละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อยละ) 

น้อยท่ีสุด 
(ร้อยละ) 

1. สถานที่สะอาดและมีความเหมาะสม 83.67 14.29 0.00 0.00 2.04 
2. ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ 75.51 18.37 4.08 2.04 0.00 
3. ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม 77.55 18.37 2.04 2.04 0.00 

ค่าเฉลี่ย 78.91 17.01 2.04 1.36 0.68 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 2 ด้านสถานที่ / ระยะเวลา 



 

  

8 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
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หัวข้อ 
มากที่สุด 
(ร้อยละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อยละ) 

น้อยท่ีสุด 
(ร้อยละ) 

1. สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบัติงาน 

75.51 20.41 2.04 2.04 0.00 

2. มีความมั่นใจและสามารถถ่ายทอดความรู้ 
ที่ได้รับไปใช้ได้ 

77.55 18.37 2.04 2.04 0.00 

3. นำความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได้ 75.51 20.41 2.04 2.04 0.00 
ค่าเฉลี่ย 76.19 19.73 2.04 2.04 0.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวข้อที่ท่านอยากให้จัดบรรยายครั้งต่อไป 

1.การป้องกันทุจริตในองค์กรโดยใช้หลักธรรม 
2.การจัดการความรู้สึกให้อยู่กับสิ่งที่ไม่ชอบใจ ไม่พอใจ 
3.การสร้างบรรยากาศในการทำงานให้มีความสุข 
4.การนั่งสมาธิเดินจงกรม ฝึกสติ 

ข้อเสนอแนะ 
1.ต้องการให้มวีิทยากรที่หลากหลายมาบรรยาย 
2.ต้องการให้จัดกิจกรรมบ่อยครั้งข้ึน  
3.ต้องการให้จัดอบรมเต็มวัน 

 

ตอนที่ 3 ด้านการนำความรู้ไปใช้ 



 

  

9 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 

 

 

 

 
ภาพโครงการ 

 
 
 



 

  

10 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

รุ่นที่ 1 วันอังคารที่ 7 เมษายน 2569 



 

  

11 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

12 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

13 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

14 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

15 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

16 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

17 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

18 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 

 



 

  

19 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

รุ่นที่ 2 วันพุธที่ 8 เมษายน 2569 



 

  

20 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

21 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

22 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

23 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

24 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

25 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

26 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 

 



 

  

27 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

28 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

29 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

30 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

31 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

32 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

33 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

34 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

35 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

36 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 



 

  

37 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 



 

  

38 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 



 

  

39 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 



 

  

40 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

41 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

42 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

43 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

44 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

45 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

46 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

47 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 



 

  

48 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบลงทะเบียน 
 
 



 

  

49 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

50 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

51 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

52 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

53 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

54 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

55 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

56 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

57 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 



 

  

58 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 



 

  

59 โครงการสนทนาธรรม สร้างสขุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 

 

 

 

 


